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Pressemitteilung 
„Gourmet Vital“ im Thermenhotel Ströbinger Hof 
Erlebnis-Tages-Seminar mit Werner Langbauer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
v. l.: Werner Langbauer (Gourmet Vital), Gabriele Hartl (Leitung Ströbinger Hof),  
Antonia Binder (Küchenleitung), Barbara Hirtl (Köchin) 

 
Schlank und Fit mit Hochgenuss – unter diesem Motto fand im Thermenhotel 
Ströbinger Hof am 21. und 22. April ein Kochseminar unter der Leitung von 
Werner Langbauer, Ernährungs- und Fitnessexperte, statt.  
 
Neun Teilnehmer - Profis wie Hobbyköche - lernten dabei nicht nur die Grundlagen 
gesunder Ernährung kennen, sondern auch wie man auf tierische Produkte und Fette 
verzichten kann, ohne dabei auf den Genuss verzichten zu müssen. Mit dabei war 
unter anderem Antonia Binder, Küchenleitung im Thermenhotel Ströbinger Hof. Sie 
wird ab sofort „Gourmet Vital“ in Ihrer Küche umsetzen. So steht zum Beispiel abends 
ein vegetarisches Hauptgericht zur Auswahl, das nicht nur gesund ist, sondern auch 
köstlich schmeckt. Die kleine Mittagskarte bietet bis zu drei „Gourmet Vital“ Gerichte 
und bei schönem Wetter können die Gäste auf der Terrasse einen Wellness- oder 
Energie-Eistee genießen. Heißgetränke gibt es ab sofort wahlweise mit normaler Milch 
oder mit Sojamilch und für die Süßspeisen wird der gesunde Ursprungszucker 
verwendet.    
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Weitere Angebote gibt es im Internet unter www.stroebinger-hof.de oder telefonisch 
unter 08053 200-200.  
Informationen zur Chiemgau Gourmet Vital Küche unter www.gourmetvital.de. 
 
 
 
Informationen zum Thermenhotel Ströbinger Hof*** 
 

Das Drei-Sterne-Hotel liegt mitten im reizvollen Chiemgau in der Nähe von Chiemsee, Simssee und einer 

Sieben-Seenplatte in Bad Endorf, nur 150 Meter entfernt von den Chiemgau Thermen, deren zeitlich 

unbegrenzter Eintritt im Hotelpreis inklusive ist. Das Thermenhotel Ströbinger Hof verfügt über 60 Einzel-, 

Doppel- und Zweibettzimmer sowie verschiedene Suiten in unterschiedlichen Preiskategorien. Das 

Restaurant verwöhnt seine Gäste mit regionalen und überregionalen Spezialitäten. Im 

Panoramawintergarten werden kleine Gerichte für den Hunger zwischendurch serviert. Ausgestattet mit 

zwei Tagungsräumen ermöglicht es Geschäftsleuten, Tagungen und Veranstaltungen in einer 

angenehmen Atmosphäre abzuhalten und ganz nach dem Motto „Tagen und Thermen“ mit einem 

entspannenden Besuch in den Chiemgau Thermen ausklingen zu lassen. Das Team des Thermenhotels 

Ströbinger Hof steht mit Rat und Tat bei der Planung und Organisation von Veranstaltungen zur Seite. 

 

 

Das Thermenhotel Ströbinger Hof ist ein Unternehmen der Gesundheitswelt Chiemgau. Zur 

Unternehmensgruppe gehören des Weiteren die Simssee Klinik Bad Endorf mit dem Ambulanten 

Rehazentrum und dem Zentrum für Sport- und Rehabilitationsdiagnostik, das Ambulante Rehazentrum 

Rosenheim, die Klinik St. Irmingard in Prien am Chiemsee, das Thermenhotel Ströbinger Hof, die GWC 

Service Gesellschaft, der Kultursaal am Park, das Restaurant Cucina S und die Gesundheitsakademie 

Chiemgau in Bad Endorf.. 

www.stroebinger-hof.de 

 
 


